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健全な教え 
 

校長 夏見隆晴 

 

聖書で「手紙」と題される文書があります。その中で今回は、『テトスへの手紙』から、一

つの考えを紹介してみましょう。 

そこには、健全な教えと見出しが付けられております。そして、その書き出しには「あなた

は、健全な教えに適うことを語りなさい」とあります。少し長くなりますが続く個所も引用し

ておきましょう。 

「あなたは、健全な教えに適うことを語りなさい。年老いた男には、節制し、品位をたもち、

分別があり、信仰と愛と忍耐の点で健全であるように勧めなさい。同じように年老いた女には、

聖なる勤めを果たす者にふさわしくふるまい，中傷せず、大酒の虜にならず、善い事を教える

者となるように勧めなさい。そうすれば、彼女達は若い女を諭して、夫を愛し、子供を愛し、

分別があり、貞潔で、家事にいそしみ、善良で夫に従うようにさせることが出来ます。」 

以上長々と聖書から引用してまいりましたが、こうして読み返してみると、聖書の説く事で

さえお母さん方は、日々実践しておられることばかりだと、今更ながら、もっと早く妻や母に

対して、感謝の言葉を掛けておけばよかったかと、私は悔やまれてしまいます。しかし、やは

り私も日本の古い男であるのか、その様な勇気はいまだもてないままであるようです。若いお

父さん方のようにはできないのが残念です。 

今回この様な拙文を、皆さま方にお届けしたのは、若いお父さん方の中にも、心の中にはと

もに暮らすお家の方々に対して、感謝の気持ちは十分に持ちながら、いろいろな理由で、短い

感謝の言葉も、簡単には掛けられないお父さん方もいらっしゃるかとの思いから、一言述べさ

せてもらいました。充分に齢を重ねた私ですが、関係の近い人ほど大切にしなければならない

ことを理解しながら、出来ていないことを、保護者の皆さま方に対しても、同じ過ちをしてい

ることの反省として一言述べさせていただきました。 

特に本年度は新型感染症の蔓延で、お子さん達に対しても、当然しなければならない学習の

手助けも、十分にできていなかったことを、遅ればせではありますが、今後の指導において頑

張りたいと考えておりますことを、お伝えして、御挨拶といたします。今後ともご指導の程、

宜しくお願いいたします。今のところ、私どもといたしましては、やるべき事はしてきたつも

りですが、より高い所を目指しております本校としましては、更に努力を惜しむことなく、頑

張ってまいりますので、どうか暖かいご支援を、引続きお願いいたします。 
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自分の弱さを知り、それを「さらしていく」ということ 
 

                                    登川 朝子 

 

台風の少なかった今年、８月の台風は大きな爪痕を残し久しく忘れていた自然の脅威を思い

出させてくれました。葉がボロボロになった樹木やあたりに散らばる枝葉や、再び茂りゆく緑

を見て思い出したことがあります。それは「植物の種というのは、種の時代が一番強い。種の

ままでいるならずっとそのまま保存ができる。しかし、いったん芽を出し始めたときが一番弱

い。弱いところを外側の世界にさらす時期を通り越して、やがて大きな木になる」という話で

す。 

 

思春期の時期は、まさに外の世界へと芽を出し始めるときのようです。この時に「弱い自分」

を認め、さらし出すことができる人は、人間としての深みをもって成長します。弱い自分を見

つけ、認められるからこそ、内面が豊かになっていくのです。 

 

例えば、インスタグラムなどのＳＮＳで充実した日常をさらすこと。これは一概に悪いこと

ではないと思います。でもそればかりになって「できるオレ（ワタシ）」を作り上げてアピー

ルし続けると、自分の外側の鎧が大きくなっていくばかりで、なかなか内面が豊かになってい

かず、本来持っている能力を発揮することが難しくなります。 

弱い自分を認め、それを嫌うことなく「そんな自分もいるよね」と受け容れなければならな

い時が必ずあります。 

 

種から発芽し「弱さを知ってそれをさらす時期」を通り越して大木に成長するように、「弱

さを認める時期」こそが、わたしたちをさらに大きく成長させてくれる絶好のチャンスであり、

未来に希望があるという証拠なのかもしれません。 

 

もし、「自分の弱さを受け容れがたい」と、辛い気持ちを感じているのなら、１人で悩まず

に信頼できる友人や大人に話をしてみることが大切です。話すことが、成長していく一つの過

程になっていきます。もちろん気持ちが整わないうちに無理に話す必要はありません。時が満

ちるのをじっと待つのも大切なことだと、保健室で日々過ごしながら感じる今日この頃です。 

 

 

 

 

 

 



 

 

の行事 
１１月３日(火) 文化の日  

５日(木) １～３年 中学総合学力調査 

４～５年 総合学力テスト② 

６年   進研模試⑥(マーク) 

スクールカウンセラー来校日 

８日(日) 英検二次試験会場 

９日(月) スクールカウンセラー来校日 

１１日(水) 歯科検診 

職員会議（１６：２０ 完全下校） 

１２日(木) スクールカウンセラー来校日 

１４日(土) 総合／PUP⑥／学校見学会② 

１５日(日) 英検二次試験会場 

１８日(水) 委員会（後期②） 

スクールカウンセラー来校日 

２１日(土) 文化祭準備（１日） 

２３日(月) 文化祭 勤労感謝の日 

２４日(火) 振替休日（勤労感謝の日） 

２５日(水) 文化祭片付け（午前）/午後振休（21日午後分） 

２６日(木) スクールカウンセラー来校日 

２８日(土) 内部進学推薦入試 

３０日(月) スクールカウンセラー来校日 

 

 

生徒の頑張り！ 
 

★第60回 沖縄県生徒科学賞作品展 

高１  河野 瑠導   優秀賞 テーマ「汎用浅深度自立型水中探査機の研究と開発」 

 

上記作品は、今年度の九州大会と、来年度の全国総文祭大会へ出場決定！ 

 

高１ 中山 盛榎   2020全日本高等学校体操競技選抜鯖江大会出場！ 

 

  

You did it! 


