
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊助川なお先生＊ 

２月 26 日（月）・３月 5 日（火） 

１4 日（木）・１８日（月）・21 日（木） 

＊内藤なおこ先生＊ 

3 月１４日（木） 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２４年２月１６日 発行  

新型感染症で制限が多かった間に変わったことの１つが肥満の増加です。ステイ

ホームと言われていた時期が長くあったからでしょうか。本校でも内科検診の時に

学校医の宮城先生から肥満のことについてお話がありました。やせが礼賛され摂食

障害を招くルッキズムも問題ですが、将来の生活習慣病を招きかねない肥満も問題

です。要はほどほどに…ということです。でもほどほどって、実は難しいのよね。 

そんな時は、【ぼちぼち】頑張ることが大事かな。一緒にぼちぼち頑張りましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ～生と性の人権教育講演会～ 

思春期保健相談士であり助産師でもある笹良秀美先生をお

招きし、学年ごとに以下の日程で生と性の人権教育講話を行

います。 

２月２７日（火）５.６校時：高１ 

２８日（水）２.３校時：中３ 

２９日（木）５.６校時：中２ 

    ３月  １日（金）５.６校時：中１ 

   ４日（月）５.６校時：高２ 

生きること、に心（忄）を添えると「性」という字になる

ように、性は他者に対して心を添えて生きることにつながり

ます。この講演会を通して、①自分を大切にしていくこと、

②目の前の他者も自らと同じ命であり、尊重できるようにな

ること、この２つを学んでもらえたらと願って実施します。 

前半は講話、後半は話し合い活動を予定しています。 

昨年の感想をご紹介します。 

「正しい性の知識」を知るだけでなく、誰にどんな権利が

あるか、や自己コントロール力をつけることがどれだけ大切

なことなのかを学べました。これから大人になりますが、将

来、性的に自立している人に近づける気がします。 

 

この講話が、みなさんのよりよい人生につながる大切なこ

とが学べる時間になるよう、笹良先生も準備を重ねてくださ

っています。私も皆さんがどんなことを感じ、学び取ってく

れるのか楽しみにしています。 

また、神様にかたどって創られたわたしたち、そしてすべ

ての命を等しく大事にしていくことも、カトリックの学校で

育ったみなさんとして大切にしていってほしいと願います。 

講話に関して気になる点や心配なこと、質問してみたいこ

となどがあれば、遠慮なく保健室までお声かけください。 


