
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２２年 １１月７日 発行 

スクールカウンセリング 

助川先生 

11 月 8･14･22･28 日 

内藤先生 

11 月 10 日 
予約受付：保健室 

 文化祭も終わり、定期試験もなく、ホッと一息つけそうな 11 月です。以前、

スクールカウンセラーの先生から教えてもらったのですが、人間って不思議な

もので、ホッとしたときに体や心の不調が出てくるんですって。 

        

 

うまく言葉にできない「もやもや」があるとき、原因になり

そうなことや対処方法について知っておくと、「そういう可能性

もあるか…」「あ、こんな考えがあるんだ」と、どこか冷静に自

分の事を分析できるようになるかもしれません。 

今、もやもやは特にないよ！という人も、将来に向け 

て、先に知っておくといいかもしれませんね♪ 

 

みなさんの体や心の調子はどうですか？ 

うまく言葉にできな「もやもや」の中にはこんな原因があるかも…？ 

 

【心を元気に保つ方法】７つのアイデア  他にもきっとたくさんあるね 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯科検診で異常があった人には検診結果を返却しました。配布が

なかった人は健康な歯や歯茎でした◎歯は病気やケガと違って自

然治癒することがありません。早めに受診するようにしましょう。 

学校健診はむし歯などの可能性を見つけるスクリーニング検査

であり確定診断ではありません。学校の歯科検診結果と歯科医院

の受診結果が異なる場合もありますので、ご了承ください。 


