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２０２２年も残すところあと少しになりました。今年はどんな 1 年で

したか。1 年の初めに立てた目標や計画はどのくらい達成できましたか？

心にのこっている思い出はどんなものでしょうか。今年は少しずつ制限が

解除されて様々な活動ができるようになってきたことを嬉しく思います。 

来年もより多彩な活動ができ、みなさんの笑顔が増えるよう願っています！  

・インスタやグループ LINE で

勝手に写真をアップされる 

・ツイッターやストーリーズで

誹謗中傷をされる 

・勝手にアップされた 

写真での住所特定 

・通話アプリで仲良くなった人

に会ったらつきまとわれた 

 

色々な「困った！！！」が 

全国の保健室に寄せられます。 

今月は冬休みもありますが、

SNS との付き合い方、大丈夫

でしょうか。リアル（対面）で

会うことが減る分トラブルに

もなりやすいものです。 

アウトメディア DAY をもう

けたり、意識して SNS から離

れる、鍵をかける、質問箱を外

すなどの対策を考えてみてく

ださい。 

楽しい付き合い方ができな

くなったら、しばらくは離れ時

だと思いますよ。 

考えよう！

SNS との付き合い方  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

助川先生 

１2 月 6 日（月） 

   12 日（月） 

内藤先生 

12 月  ８日（木） 

1 月 １２日（木） 


