
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２４年３月1４日 発行  

 今年度ももうすぐ終わります。この1 年を振り返ると変化が大きな年

だったように思います。みなさんにとって、この1 年はどんな年でした

か？日々は代わり映えしないように感じますが、身長がいつの間にか伸

びているように、少しずつ成長していることに気づき、また新しい1 年

に向けてこころも体も充電/チャージしてくださいね！ 
 

1 年間の保健室の様子 
 

けが 1 位：捻挫  

２位：打撲 

３位：すり傷 

病気 １位：頭痛 

   ２位：風邪症状 

   ３位：腹痛 

 

今年度の保健室利用は 

利用総数1804件 

（けが431 件、病気 1176 件、その他 205件） 

６月＞５月＞１１月の順で利用が多くみられました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    今月オススメの１冊『心やすまる絶景ポエム』Good Night Books 編  

ふと開いたページが「今の自分へのメッセージ」になる、おみくじのような一冊。リラックスや気分転換にオススメです。 

なぜ巡り合えたのだろうか。 

それ自体がこの世の奇跡だ。 


