
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２５年３月１７日 発行  

新年度まであと少し。たくさんの思い出が詰まった１年間も締めくくり

の時期です。この 1年を振り返って、なにが1 番に思い浮かび 

ますか？楽しかったのはどんなことでしょうか。 

カトリック中高では3 月初旬、風邪でお休みする人が多く 

みられました。あまり熱は出ないものの、のどの痛みや頭痛、咳、だるさ 

でつらそうな人も多かったです。回復にも時間がかかるような印象 

でした。1 年間の健康生活を振り返りつつ、春休みで自分メンテナ 

ンスをして、元気に新年度を迎えられるといいですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

＼＼生と性の人権教育講演会を開催しました／／ 

2 月のほけんだよりでお伝えした通り、3 月初旬に、助産師・公認心理師・

思春期保健相談士の笹良秀美先生をお招きして講演会を行いました。 

 

 

 

 

 

 

「性って何だろう」「思春期に多いデート DV は何」「10 代の妊娠」「性的 

同意」「性的自立」など、学年ごとのテーマで話し合い活動を行いました。 

男女グループになって話し合いや発表を通して、それぞれの価値観の違いに

気づくことがあったかと思います。 

今年はこんな感想がありました 

〇何回も笹良先生の講話を聴いているけど毎回感じることが違っていて 

自分が成長できていることが分かって嬉しい 

〇笹良先生の話を聞くときにいつも思うのは、性とはとても複雑なもの 

だなということです。体の仕組み・権利・生命・関係性、いろいろな 

ことが絡んでいる。だからこそ正しく学んで困っている人を助けたり、 

将来自分が困らないようにしたいと思いました 

〇カトリックの男子はこの内容をちゃんと学んでいると思うと安心だな 

と思いました 

〇SOGI や DSD のことを知ることができてよかった。女性の権利や同意 

についてももっと考えていきたい 

みなさんがお互いを尊重しあいながらよい関係をつくることができる大人に

成長していけることを願っています。 

◎笹良先生からオススメのあった、正しい性の情報を得るサイト◎ 

                ピルコン    セイシル   笹良先生 

 

 

講話で質問が

多くありまし

た 

保健室でも OK です 


