
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２３年 ７月 ２８日 発行 

スクール 

カウンセリング 
 

８月３日（木） 

９月７日（木） 

 

（予約受付：保健室） 

沖縄にも本格的な夏がやってきました。もう

すぐ夏休み。あなたは、この夏をどうすごしま

すか？せっかくの夏休みだからこそ、元気に楽

しくすごしてもしいものです。今月のほけんだ

よりは「夏の健康なくらし」 

について。こころも体も元気 

にすごして新学期も元気な皆 

さんに会えるのを楽しみに待 

っています。 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話し上手タイプと聞き上手タイプ 

あ な た は ど っ ち ？ 

□①話で笑いをとるのが好き 

□②会話のテンポに気をつけるほう 

□③話しているときの表情が 

  豊かだねと言われる 

□④ネガティブな言葉はあまり 

  使わないように気をつけている 

□⑤話を聞いているとき 

  質問をよくする 

□⑥相談を持ちかけられることが多い 

□⑦人に話をふることが多い 

□⑧話を聞いているときに 

  あいずちをよくするほうだ 

 

①～④にﾁｪｯｸが多かった人は話し上手 

⑤～⑧にﾁｪｯｸが多かった人は聞き上手

という傾向があります。どちらの力もう

まく伸ばせるといいですね♪ 

 


