
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２３年 9月 ４日 発行 

目の前で誰かが倒れていた時に、あなたは何ができますか？ 

9 月９日は救急の日です。人命救助ができるように知っておく

こと・練習しておくことはだれかを助けられる人になれるとい

うことだと私は思います。9/16にはAED講習会もあります。

この機会にぜひまずは【知ること】から始めてみませんか。 

スクール 

  カウンセリング 
 

助川先生 

9/5(火) 

9/12(火) 

9/22(金) 

9/29(金) 
*9/26→9/29 に変更 

内藤先生 

9/14（木） 
   （予約受付：保健室） 

１階事務所前 

小学校児童玄関 
第２グラウンドにもあります 

 

 

各フロアの消火栓庫中 

キングホール玄関横 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月初めの台風６号では 1 週間近く停電

が続いた家庭もあったことと思います。

わが家もだいぶ不便な思いをして、改め

て日常のありがたさに感謝することとな

りました。ただ、そこで終わりにせず、

この機会に改めて【防災】について考え

てみませんか。 

この夏は中高の職員も防災 

について改めて考え・訓練 

する時間をもちましたよ。 


