
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２３年 １０月２日 発行 

スクールカウンセリング 

助川先生 

10 月 3･10･16･24･31 日 

内藤先生 

10 月 12 日 

予約受付：保健室 

 スマホを使っていて、見え方 

がなんだか変だな…と感じたこ

とはありませんか？「片目で見る

ほうが見やすい」「近いとぼやけ

て見える」それって【スマホ老眼】

かも  老眼っておじさんおば

さんがなるものでしょ？と思っ

ているそこのあなた！まずはチ

ェックリストで確認を！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メノコトさんより 

ほけんだより掲載許可

をいただきました。 


