
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室  ２０２３年１２月１日 発行  

２０２３年は長く続いた新型感染症の厳しい対応が大きく緩和され、 

元に戻るのとはまた違った、新しいステージの 1 年になったと思います。

個人の選択を尊重しながらお互いを守っていく行動ができるようになっ

たカトリック中高の生徒の姿は本当に素晴らしく、皆さんのことを誇りに 

思います。残す２０２３年の日々も皆さんが健やかに過ごせますように！ 

保健室に来室する体調不良の人のうち、睡眠不足の人はめずらしくありま

せん。日本の学生は世界一睡眠時間が短いのは本当だなぁと思うばかりで

す。知っているようで実はよく知らない睡眠のこと少し学んでみましょう。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 

助川先生 

１2 月 ５日（火）１１日（月） 

   1８日（月）、１９日（火） 

内藤先生 

12 月 １４日（木） 

1 月 １１日（木） 


