
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２４年１月 18 日 発行  

昨年は風邪など病気やけがをしませんでしたか？ 

１年間元気に過ごすことができた人も、できなかった人

も、今年 1 年を少しでも元気に過ごせるように、何がで

きるか考えて、新年の健康目標を立ててみましょう。 

 わたしは今年１年元気に過ごすために、週に３回以上

の筋トレを頑張りたいと思います！もしよかったらみな

さんの目標も教えてくださいね。 

新しい 1 年が始まりましたね。今年の干支は龍。沖縄カトリック中高のみなさんが悠々と空を泳ぐような、 

はつらつとした１年になるように保健室から応援しています。今年もよろしくお願いします。 

＼胃腸炎が増えています／ 
年明け、胃腸炎の報告を耳にすることが増えました。胃腸炎とは、

お腹が痛い・気持ち悪い、吐き気、気分不良、下痢などの様々な症

状があり、うつるもの（感染性）とそうでないもの（冷えや体調、

体質など）原因にも様々なタイプがあります。 

お腹の症状が出るインフルエンザ B 型も増えていて、身近なとこ

ろだと、カトリック小学校 1 年生がインフルエンザ B 型で学年閉鎖

になっています。 

沖縄カトリック中高では、1/17 時点ではインフルエンザ A 型・

B 型、新型感染症ともに０人ですが、この先も感染症に気を付けつ

つ、またお腹を冷やさないように気を付けつつ、いきましょう。 

換気、手洗い、体調不良時のマスク着用などよろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊助川なお先生＊ 

1 月 22 日（月）・30 日（火） 

２月 5 日（月）・13 日（火） 

22 日（木）・26 日（月） 

＊内藤なおこ先生＊ 

２月 8 日（木） 
 


