
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２４年 ５月 １３日 発行 

梅雨の時期、頭が痛くなりやすい人はいませんか？ 

それって天気により不調を起こす『気象病』かも？！

わたしも雨の日は頭痛になりやすいので、そんなあな

たとは気象病仲間です。頭痛、つらいですよね。 

こんな時は①6 時間以上寝ること、②少し汗ばむく

らいの運動をすること③耳の周辺を揉んでみるとい

いですよ。無理をしないで保健室で休むのも１つです

ね。無理やりギアをあげず、ボチボチでいきましょう。 

こまめに水分

補給を！ 

「乾く前に飲

む」が熱中症

対策の鉄則で

す。ジュース

よりお茶が〇

です。水筒も

お忘れなく！ 

 

 

 ５月１４（火）尿検査（二次検査、未検者） 

５月１５（水）尿検査（二次検査、未検者） 

８時半までに保健室前に提出しましょう 

 ５月２８（火）歯科検診（午前中） 

５月３１（金）高１胸部レントゲン（午前中） 

       諸検査（未検者）   

６月 ６（木）内科検診（高２、未検者） 

学校医宮城先生、学校歯科医松川先生のご都合によ

り日程が若干変更になっています。ご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

スクールカウンセリング 

内藤直子(ないとう なおこ)先生 

５月２０日（木）午後 

６月１７日（木）午後 

 
 

助川菜生(すけがわ なお)先生 

５月２０日（月）午前 

５月２３日（木）午後 

５月２４日（金）午後 

予約希望の場合は保健室までどうぞ 


