
4 月から 6 月末にかけて実施してき

た健康診断。皆さん今年の健康診断の結

果はどうでしたか？身長や体重、尿検査

の結果や視力検査の結果、心電図や聴力

検査、胸部レントゲンがあった学年もあ

りましたね。所見のあった生徒の結果は

すぐにお伝えして、それ以外も都度結果

をお知らせしてきましたが、改めて月末 

に健康診断の結果一覧を返却できるよう準備して 

います。健康診断の結果は必ずおうちの方にも見 

せて、この 1 年の成長を一緒に感じるとともに、 

治療や対応が必要なものについてはどのように自 

分の健康を守り維持していくか、お話ししてみて 

ください。 

 

各学年の平均身長や体重はこんな感じでした。 

あくまで平均なので一喜一憂することはありま 

せん。一つの目安として理解してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

  

  

 

沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２４年 ７月 ２３日 発行 

 

スクール 

カウンセリング 

７月２５日（木） 

９月 ９日（月） 
（予約受付：保健室） 

定期試験も終わり、もう少しで夏休みに入りますね。夏の熱さも本番、

朝から 30 度を超す気温と強い日差しです。 

・のどが渇く前に水分補給をする   

・睡眠時間時間を確保する      

・少しだけでもいいので朝食をとる  

熱中症に気をつけて、この夏も皆さんが元気に 

過ごせますように願っています。 

平均身長の表からもわかるように、中学生は男子も女子も 

身長がグーーン！と伸びる時期です。 

高校生もラストスパート！ 

夏休み明けは毎年 

「わ！大きくなったね！！」 

と、何人もの生徒に驚かされ 

ます。しっかり睡眠をとり 

成長期の夏を楽しんでくだ 

さい♪♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休みは自由な時間ができる分、 

普段とは違うトラブルに巻き 

込まれることがあります。 

自分の言動ひとつで自分を 

含めた誰かが傷つく可能性 

を想像することが大切です。 

困ったときは迷わず大人に相談を！ 

 

 沖縄の子どもが LINE で相談できる 

ククルームもあります。身近な大人が 

一番とは思いますが、必要な時には 

ククルームのことも思い出して活用し 

てみてくださいね。 

沖縄県子ども 

LINE 相談ｸｸﾙｰﾑ 


