
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊助川なお先生＊ 

1 月 16 日（木）・21 日（火） 

 28 日（火）・30 日（木） 

＊内藤なおこ先生＊ 

１月２０日(月)2 月 3 日(月)

（月） 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２５年１月 1４時日 発行  

新しい年の始まり。何か目標を立てましたか？どんな目

標も、達成するための土台となるのは元気な体とこころ。

大きな目標とあわせて健康の目標も立ててみてはいかが♪ 

 今年も保健室は、みなさんの体と心の健康のお手伝いを

していきます。今年もどうぞよろしくお願いします。 

 

今週の保健室の様子から 

２０２５年は学校が始まると同時に沖縄県内でインフルエンザ注意報が発令されました。 

カトリックでは今のところインフルエンザでのお休みの報告はほとんどありません。 

みなさんが健やかに過ごせていることを嬉しく思います。 

今週の保健室では、「体が重い」「だるい」と訴える人が多かった印象があります。 

睡眠不足や朝ごはんを食べていないなどのケースがほとんどで見られました。 

             お休みモードから学校生活へ少しずつ体を整えていけるようにする 

秘訣は【運動】です。寒い日が続きますが、ご飯を食べて体を動か 

して、体を中から温めながら活動のリズムを作っていきましょう。 



 

 

 

 

 

  


