
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日 
＊助川なお先生＊ 

２月 3 日（月）・6 日（木） 

28 日（木） 

＊内藤なおこ先生＊ 

２月 3 日・３月 17 日（月） 

 

  沖縄カトリック中学高等学校保健室 ２０２５年２月 5 日 発行  

インフルエンザなどの状況 

年末年始は全国的に爆発的なインフルエンザの

流行があり、沖縄県でもインフルエンザ警報が発

令されました。カトリック中高では時折インフル

エンザに罹患した生徒はいましたが広がりはみら

れませんでした！体調不良時に無理をしないこと

や状況に応じたマスクの着用、保温に留意した換

気、食前の手洗いや机の消毒など、みなさんの日

頃の感染対策の成果だと思います。 

寒い日が続いていますが、誰かの幸せを想うとき心のな

かが温かくなるように思います。心があたたかくなるコミ

ュニケ―ションができることは素敵なことですね。 

逆に心が冷たくなるようなコミュニケーションもあり

ます。あなたは日頃どんな風に人と交流をしているでしょ

うか 

各ご家庭におかれましてもいつもご協力くださいましてありがとうございます。

今後も元気に今のクラスの最終 2 カ月を楽しんで過ごしていってください。 

うか。バレンタインデーのある 2 月、ぜひ他者との「心のやりとり」や、「あた

たかいコミュニケーション」について考えてみませんか？ 

家族が新型感染症→登校 OK 

家族がｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ →登校 OK 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からのお知らせ～生と性の人権教育講演会～ 

思春期保健相談士であり助産師でもある笹良秀美先生をお

招きし、学年ごとに以下の日程で生と性の人権教育講話を行

います。 

２月２７日（木）６.7 校時：高１ 

３月  3 日（月）５.６校時：中２ 

５日（水）３.４校時：中１ 

           ７日（金）６.7 校時：高２ 

１０日（月）６.7 校時：中３ 

生きること、に心（忄）を添えると「性」という字になる

ように、性は他者に対して心を添えて生きることにつながり

ます。この講演会を通して、①自分を大切にしていくこと、

②目の前の他者も自らと同じ命であり、尊重できるようにな

ること、この２つを学んでもらえたらと願って実施します。 

前半は講話、後半は話し合い活動を予定しています。 

以前の感想をご紹介します。 

「正しい性の知識」を知るだけでなく、誰にどんな権利が

あるか、や自己コントロール力をつけることがどれだけ大切

なことなのかを学べました。これから大人になりますが、将

来、性的に自立している人に近づける気がします。 

 

この講話が、みなさんのよりよい人生につながる大切なこ

とが学べる時間になるよう、笹良先生も準備を重ねてくださ

っています。私も皆さんがどんなことを感じ、学び取ってく

れるのか楽しみにしています。 

また、神様にかたどって創られたわたしたち、そしてすべ

ての命を等しく大事にしていくことも、カトリックの学校で

育ったみなさんとして大切にしていってほしいと願います。 

講話に関して気になる点や心配なこと、質問してみたいこ

となどがあれば、遠慮なく保健室までお声かけください。 


